Τα φάρμακα και τα ιατροτεχνολογικά προϊόντα που διατίθενται στο κοινό (public) αφορούν προϊόντα για την αυτοθεραπεία, την πρόληψη και την καθημερινή παρακολούθηση της υγείας. Στην Ελλάδα, η διάθεσή τους ρυθμίζεται αυστηρά από τον ΕΟΦ για την προστασία της δημόσιας υγείας. 
Ακολουθεί μια ανάλυση των κατηγοριών:
1. Φάρμακα για το Κοινό (OTC & ΜΗΣΥΦΑ)
Πρόκειται για φάρμακα που δεν απαιτούν ιατρική συνταγή (Over-the-Counter) και διατίθενται απευθείας από τα φαρμακεία, ενώ ορισμένα (π.χ. βιταμίνες) και σε άλλα σημεία πώλησης. 
· Αναλγητικά & Αντιπυρετικά: Παρακεταμόλη, ιβουπροφαίνη (π.χ. για πονοκέφαλο, πυρετό).
· Φάρμακα για το κρυολόγημα: Αντιβηχικά, αποσυμφορητικά μύτης, αντιισταμινικά.
· Γαστρεντερολογικά: Αντιόξινα, σκευάσματα για διάρροια ή δυσκοιλιότητα.
· Δερματολογικά: Αντισηπτικά, κρέμες για τσιμπήματα ή ερεθισμούς.
· Βιταμίνες & Συμπληρώματα Διατροφής:. 
Σημείωση: Τα OTC φάρμακα στην Ελλάδα φέρουν ειδική σήμανση (πορτοκαλί κύκλος) στη συσκευασία και η πώλησή τους δεν επιτρέπεται σε άτομα κάτω των 18 ετών. 
2. Ιατροτεχνολογικά Προϊόντα (Medical Devices)
Σύμφωνα με τον ιστότοπο του ΕΟΦ :
Με τον όρο “ιατροτεχνολογικό προϊόν” (Οδηγία 93/42/ΕΟΚ) νοείται κάθε όργανο, συσκευή, εξοπλισμός, υλικό ή άλλο είδος, χρησιμοποιούμενο μόνο ή σε συνδυασμό, συμπεριλαμβανομένου και του λογισμικού που απαιτείται για την ορθή του λειτουργία, το οποίο προορίζεται από τον κατασκευαστή να χρησιμοποιείται στον άνθρωπο για σκοπούς:

· διάγνωσης, πρόληψης, παρακολούθησης ή ανακούφισης ασθένειας
· διάγνωσης, παρακολούθησης, θεραπείας, ανακούφισης ή επανόρθωσης τραύματος ή αναπηρίας
· διερεύνησης, αντικατάστασης ή τροποποίησης της ανατομίας μίας φυσιολογικής λειτουργίας
· ελέγχου της σύλληψης
και του οποίου η κύρια δράση εντός ή επί του ανθρώπινου σώματος δεν επιτυγχάνεται με φαρμακολογικά ή ανοσολογικά μέσα ούτε μέσω του μεταβολισμού, αλλά του οποίου η λειτουργία μπορεί να υποβοηθείται από τα μέσα αυτά.
Αυτός ο ορισμός είναι ευρύς και αν και τεχνικά άρτιος δεν βοηθά κάποιον καταναλωτή να διακρίνει με ωφέλιμο τρόπο τι ακριβώς είναι ένα ιατροτεχνολογικό προϊόν!
Το 2017 εγκρίθηκαν νέες νομοθετικές πράξεις στην Ευρωπαϊκή ένωση σχετικά με τα ιατροτεχνολογικά προϊόντα και τα in vitro διαγνωστικά ιατροτεχνολογικά προϊόντα. Τα ιατροτεχνολογικά προϊόντα καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα προϊόντων, από απλούς επιδέσμους και γυαλιά έως ειδικό ιατρικό εξοπλισμό που χρησιμοποιείται από γιατρούς και νοσοκομεία. In vitro διαγνωστικά τεχνολογικά προϊόντα χρησιμοποιούνται για την εξωτερική εξέταση των δειγμάτων που λαμβάνονται από το ανθρώπινο σώμα, π.χ. σε δοκιμαστικό σωλήνα (ο όρος «in vitro» σημαίνει κυριολεκτικά «μέσα σε γυαλί»).
Μία πρόσθετη βοήθεια θα ήταν αν ξέρουμε τις κατηγορίες των ιατροτεχνολογικών προϊόντων
Τα ιατροτεχνολογικά προϊόντα χωρίζονται σε 4 κατηγορίες, τις Ι, ΙΙα, ΙΙβ και ΙΙΙ. Τα ιατροτεχνολογικά προϊόντα που χρησιμοποιούνται στη διάγνωση in vitro χωρίζονται επίσης σε 4 κατηγορίες, τις Α, Β, Γ και Δ.
ΚΑΤΗΓΟΡΙΟΠΟΙΗΣΗ ΙΑΤΡΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ

· Κατηγορία Ι: Προϊόντα χαμηλού κινδύνου (π.χ. διορθωτικά γυαλιά, επίδεσμοι, σύριγγες, θερμόμετρα, προφυλακτικά, γάντια εξέτασης).
· Κατηγορία IIa: Προϊόντα μέτριου κινδύνου(π.χ. βοηθήματα ακοής, οφθαλμικά υγρά και κολλύρια).
· Κατηγορία IIb: Προϊόντα μέτριου κινδύνου (π.χ. νεφελοποιητές, συσκευές οξυγόνου, μηχανές αναισθησίας ,τεστ εγκυμοσύνης ,μετρητές σακχάρου ,τεστ χλαμυδίων).
· Κατηγορία III :Προϊόντα υψηλού κινδύνου (π.χ .βαλβίδες καρδιάς, βηματοδότες, απινιδωτές ).

Αυτό που είναι σημαντικό κάποιος να γνωρίζει είναι ότι λόγω της σημαντικότητας τους τα ιατροτεχνολογικά προϊόντα διέπονται από ρυθμίσεις που αφορούν σε όλη την τεκμηρίωση και διακίνηση τους ώστε να διασφαλίζεται κάθε υποψήφιος χρήστης τους.
Και ενώ κάποιος μπορεί να υποθέσει ότι είναι κυρίως συσκευές , υπάρχουν και πόσιμα προϊόντα πχ χάπια, σιρόπια ή και κρέμες τα οποία κατατάσσονται στα ιατροτεχνολογικά προϊόντα!
Η κατάταξη αυτή τα κάνει πολύ σημαντικά καθώς κάθε παράμετρος στην διάθεση τους και ειδικά οι ισχυρισμοί για την δράση τους ελέγχονται και τεκμηριώνονται με αξιόπιστο τρόπο ενώ είναι πολύ ασφαλή!
Μία χρήσιμη αξιοποίηση αυτής της γνώσης είναι για παράδειγμα σε προϊόντα που μπορεί να συγχέονται με τα συμπληρώματα διατροφής!
Ένα συμπλήρωμα διατροφής, με βάση την νομοθεσία δεν επιτρέπεται συνήθως να έχει θεραπευτικούς ισχυρισμούς.
Αυτό δεν σημαίνει ότι δεν έχει θεραπευτική δράση αλλά ότι αυτή πχ δεν επιτρέπεται να διαφημίζεται ή να αναγράφεται στην συσκευασία.
Αντίθετα ένα ιατροτεχνολογικό προϊόν επιτρέπεται και επιβάλλεται να αναγράφει και μπορεί να διαφημίζεται ο εγκεκριμένος ισχυρισμός για το θεραπευτικό όφελος.
Τα ιατροτεχνολογικά προϊόντα είναι κατάλληλα επισημασμένα, φέρουν την αναγραφή CE και :

Με σκοπό την προστασία της υγείας και της ασφάλειας ασθενών, χρηστών ή άλλων προσώπων ή πτυχών της δημόσιας υγείας κάθε ιατροτεχνολογικό προϊόν που κυκλοφορεί νόμιμα και ελεύθερα στον Ευρωπαϊκό Οικονομικό Χώρο (ΕΟΧ),υποχρεούται  να συνοδεύεται από τις απαιτούμενες πληροφορίες όπως ορίζονται στο ενωσιακό κανονιστικό πλαίσιο .
Οι πληροφορίες που απαραιτήτως συνοδεύουν τα ιατροτεχνολογικά προϊόντα αφορούν:
· Πληροφορίες για την Ταυτοποίηση του προϊόντος και του Κατασκευαστή του.
· Πληροφορίες για τον τελικό χρήστη, δηλαδή για κάθε επαγγελματία του τομέα υγείας ή κάθε μη ειδικό που χρησιμοποιεί το τεχνολογικό προϊόν και αφορούν την ασφάλεια και τις επιδόσεις του προϊόντος.

Περιλαμβάνουν προϊόντα που χρησιμοποιούνται για ιατρικούς σκοπούς, αλλά δεν δρουν με φαρμακολογικό τρόπο. 
· Συσκευές μέτρησης: Πιεσόμετρα, θερμόμετρα, μετρητές σακχάρου.
· Αναλώσιμα πρώτων βοηθειών: Επίδεσμοι, γάζες, αυτοκόλλητες ταινίες, επιθέματα.
· Διαγνωστικά τεστ: Self-test για COVID-19, τεστ εγκυμοσύνης.
· Άλλα προϊόντα: Φακοί επαφής, ρινικές πλύσεις, υποστηρικτικά ορθοπεδικά είδη. 
3. Διαθεσιμότητα και Ασφάλεια
· Φαρμακεία: Είναι ο κύριος χώρος διάθεσης, προσφέροντας εξειδικευμένη συμβουλή.
· Online Φαρμακεία: Πολλά ιατροτεχνολογικά προϊόντα και ΜΗΣΥΦΑ διατίθενται ηλεκτρονικά.
· Συνταγογράφηση: Παρά την ευκολία, για σοβαρά συμπτώματα, ακόμη και φάρμακα χωρίς συνταγή, η συμβουλή γιατρού ή φαρμακοποιού είναι απαραίτητη. 
Σημαντικές εξελίξεις (2025-2026):
· Ασφάλεια Συσκευασίας: Έως τις 8 Αυγούστου 2025, όλα τα ΜΗΣΥΦΑ πρέπει να φέρουν ταινία γνησιότητας με τον μοναδικό κωδικό ΕΟΦ (EOF Unique Code).
· Eudamed: Από τις 28 Μαΐου 2026, θα είναι υποχρεωτική η χρήση της Ευρωπαϊκής Βάσης Δεδομένων (Eudamed) για τα ιατροτεχνολογικά προϊόντα, εξασφαλίζοντας μεγαλύτερη διαφάνεια.






















Η ορθή χρήση συσκευών και ιατροτεχνολογικών προϊόντων είναι κρίσιμη για την ασφάλεια των ασθενών και την αποτελεσματικότητα των θεραπειών. Η διαδικασία διέπεται από αυστηρούς κανονισμούς (MDR 2017/745 στην ΕΕ) και απαιτεί την τήρηση των οδηγιών του κατασκευαστή. 

Βασικές Αρχές Ορθής Χρήσης

· Ανάγνωση Οδηγιών (IFU): Πριν από κάθε χρήση, είναι απαραίτητο να διαβάζονται οι οδηγίες χρήσης (Instructions For Use - IFU), οι οποίες περιλαμβάνουν τον προβλεπόμενο σκοπό, τις αντενδείξεις και τις προφυλάξεις.
· Έλεγχος πριν τη Χρήση: Ελέγξτε τη συσκευή για τυχόν φθορές, βλάβες ή ημερομηνία λήξης (ειδικά για αποστειρωμένα προϊόντα).
· Εκπαίδευση: Ο χειριστής πρέπει να είναι κατάλληλα εκπαιδευμένος για τη συγκεκριμένη συσκευή.
· Προβλεπόμενη Χρήση: Χρησιμοποιείτε το προϊόν αποκλειστικά για τον σκοπό που σχεδιάστηκε. 
Διαδικασίες Ασφαλείας & Συντήρησης
1. Καθαρισμός & Αποστείρωση:
0. Προϊόντα Μίας Χρήσης: Δεν πρέπει ποτέ να επαναχρησιμοποιούνται. Απορρίπτονται αμέσως.
1. Επαναχρησιμοποιούμενα Προϊόντα: Απαιτούν σχολαστικό καθαρισμό, απολύμανση και, όπου απαιτείται, αποστείρωση (π.χ. σε αυτόκαυστο) σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή.
2. Λίπανση: Χειρουργικά εργαλεία με κινητά μέρη πρέπει να λιπαίνονται με ειδικά υδατοδιαλυτά λιπαντικά μετά τον καθαρισμό.
Αποθήκευση: Τα ιατροτεχνολογικά προϊόντα πρέπει να φυλάσσονται σε καθαρούς, ασφαλείς χώρους, προστατευμένα από περιβαλλοντικούς παράγοντες που μπορεί να προκαλέσουν φθορά (υγρασία, θερμοκρασία).
Συντήρηση & Βαθμονόμηση: Τα ηλεκτρονικά μηχανήματα πρέπει να ελέγχονται τακτικά και να βαθμονομούνται (calibration) για να εξασφαλίζεται η ακρίβεια των αποτελεσμάτων. 


Ασφάλεια και Διαχείριση Κινδύνων

· Σήμανση CE: Όλες οι συσκευές πρέπει να φέρουν τη σήμανση πιστότητας CE.
· Αναφορά Περιστατικών: Τυχόν δυσλειτουργίες, ατυχήματα ή ανεπιθύμητες ενέργειες πρέπει να αναφέρονται άμεσα στις αρμόδιες αρχές (π.χ. ΕΟΦ).
· Ανταλλακτικά: Χρησιμοποιείτε μόνο γνήσια εξαρτήματα και αναλώσιμα που είναι συμβατά με τη συσκευή. 

Ειδικές οδηγίες για νοσηλευτικό προσωπικό και ασθενείς περιλαμβάνουν τη χρήση μέσων ατομικής προστασίας (γάντια, ποδιές) κατά τον χειρισμό, ειδικά όταν πρόκειται για μολυσμένα εργαλεία. 

